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TÄMÄN UIMARANNAN VEDESSÄ ON HAVAITTU SINILEVÄÄ 
 
SINILEVÄT ELI SYANOBAKTEERIT SAATTAVAT TUOTTAA MYRKYLLISIÄ TAI ÄRSYTTÄVIÄ AI-
NEITA VETEEN. 
 
Yli puolet syanobakteeriesiintymistä on myrkyllisiä.   
Ihmisten herkkyys saada oireita syanobakteereista vaihtelee paljon. Syanobakteeripitoi-
nen vesi voi aiheuttaa uimareille allergisia iho-oireita, vatsavaivoja, nuhaa tai yleisoi-
reita kuten kuumetta ja päänsärkyä. 
 
Tämän vuoksi: 
 

 TARKKAILE SINILEVÄTILANNETTA ENNEN UIMAAN MENOA 
 

 VÄLTÄ UIMISTA RUNSAIDEN SYANOBAKTEERI-ESIINTYMIEN AIKANA, MYÖS VÄHÄINEN 
ESIINTYMÄ VOI AIHEUTTAA OIREITA HERKILLE UIMAREILLE. 

 

 KÄY SUIHKUSSA HETI UIMISEN JÄLKEEN. 
 

 ÄLÄ PÄÄSTÄ PIENIÄ LAPSIA RANTAAN SILLOIN, KUN SINILEVÄKUKINTAA ESIINTYY, JOTTA 
HE EIVÄT SAISI LEVIÄ SUUHUNSA. 

 
Lisätietoja: ymparistoterveydenhuolto@lieto.fi, puh. 040 547 3231 
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